
 
LICHEN HUB MEETING

www.lichenhubmeeting.com

Jornada monográfica de liquen escleroso vulvar.
Abordaje multidisciplinar desde una

perspectiva regenerativa.

JORNADA TEÓRICA CON CIRUGÍAS EN DIRECTO

19 • Abril • 2024 • Barcelona



8:30 h. Entrega de documentación 
8:45 h. BIENVENIDA E INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 

Dr. Pere Brescó. Presidente de la SEGO.
Sr. Javier Planas Ribó. CEO de Clínica Planas.
Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast Medical Institute (Milán).
Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).   

MESA 1: CONCEPTOS GENERALES EN LIQUEN ESCLEROSO 
Moderadores: Dr. Oriol Porta. Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitari 
Terrassa (Barcelona) y Dra. Irene Fuertes. Dermatología M-Q y Venereología. Hospital Clínic 
(Barcelona).

9:00 • 9:10 h. Introducción: liquen escleroso 
Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).

9:10 • 9:20 h. Diagnóstico diferencial de dermatosis vulvares y peneanas
Dr. Marco Cusini. Dermatólogo y venereólogo. Clínica Dermatológica de Via Pace de Milán. 

9:20 • 9:30 h. Primera consulta de liquen escleroso: sistemática de historia clínica 
y exploración. 

Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).

9:30 • 9:40 h. Liquen como enfermedad sistémica y sus implicaciones 
gastrointestinales

Dra. Laura Cortés. Ginecología y Obstetricia. Clínica Planas (Barcelona).

9:40 • 9:50 h. Pautas oficiales y preparados tópicos ¿Qué? ¿Cuándo? y ¿Cómo 
hacerlo?

Dr. Marco Cusini. Dermatólogo y venereólogo. Clínica Dermatológica de Via Pace de Milán. 

9:50 • 10:00 h. Rehabilitación del suelo pélvico en liquen escleroso.
Sra. Nuria Felip. Fisioterapeuta de suelo pélvico. Clínica Planas (Barcelona).  

10:00 • 10:30 h. DISCUSIÓN

10:30 • 11:00 h. Pausa para café

MESA 2: ENFOQUE REGENERATIVO EN LIQUEN ESCLEROSO 
Moderadores: Dra. Eva Guisantes. Cirujana plástica, estética y reparadora. Hospital Universitari 
Terrasa (Barcelona) y Dr. Miguel Garber. Jefe de la Unidad de Medicina Hiperbárica. Hospital La 
Moraleja y La Zarzuela (Madrid).

11:00 • 11.05 h. Medicina regenerativa en el lichen escleroso: ¿por qué?
Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast Medical Institute (Milán). 

11:05 • 11:15 h. Plasma rico en plaquetas. ¿Qué puede aportar al manejo del liquen 
escleroso?

Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).

11:15 • 11:25 h. Uso combinado de Nanofat y plasma rico en plaquetas para liquen 
escleroso

Dra. Patricia Gutiérrez. Cirujana plástica, estética y reparadora. Instituto Nixarian (Valencia).

11:25 • 11:35 h. Perspectivas de alta tecnología: exosomas. ¿Una nueva posibilidad 
para el tratamiento del liquen?

Dr. Fernando Aznar. Ginecólogo. Hospital Cruz Roja (Córdoba). 

11:35 • 12:45 h. Dispositivos basados en la energía en liquen escleroso ¿qué sabemos  
y hacia dónde vamos? 

Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).

11:45 • 12:00 h. Estrategias regenerativas: 20 años de experiencia.
Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast Medical Institute (Milán). 

12:00 • 12:30 h. DISCUSIÓN
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MESA 3: LIQUEN ESCLEROSO, MÁS QUE UN PROBLEMA VULVAR 
Moderadora: Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona). 

12:30 • 12:40 h. Liquen escleroso en hombres: una realidad en la consulta.
Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast Medical Institute (Milán). 

12:40 • 12:50 h. Liquen escleroso pediátrico: ¿cómo afrontarlo? 
Dr. Marco Cusini. Dermatólogo y venereólogo. Clínica Dermatológica de Via Pace de Milán. 

12:50 • 13:00 h. Tratamiento de la estenosis vulvar: ¿cuándo y cómo?
Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast Medical Institute (Milán). 

13:00 • 13:10 h. Abordaje de la sexualidad en personas con liquen escleroso.
Dra. Silvia Pastells. Psicóloga clínica, terapeuta sexual y de pareja. Clínica Planas (Barcelona). 

13:10 • 13:30 h. Asociaciones de pacientes: LiSCLEA, 5 años de experiencia italiana
Sra. Muriel Ruffuneau. Presidenta de Asociación Lisclea.

13:30 • 13:45 h. DISCUSIÓN

13:45 • 14:00 h. Lichenhub: abordaje 360 del liquen escleroso.
Dr. Massimiliano Brambilla, Dra. Maite Fernández, Dra. Laura Cortés, Dr. Marco Cusini,   
Sra. Nuria Felip y Dra. Silvia Pastells. 

14:00 • 15:30 h. LUNCH

15:30 • 19:00 h. Discusión de casos clínicos en el auditorio mientras en quirófano se 
realizan 2 cirugías en directo

Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).
Dr. Dorian González. Especialista en Cirugía Plástica, Estética y Reparadora, miembro del 
servicio de Cirugía Plástica de Clínica Planas (Barcelona).

19:00 h. CLAUSURA

15:30 • 17:00 h. Lipotransferencia de grasa para liquen escleroso
Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast 
Medical Institute (Milán).

 Tratamiento con Plasma rico en plaquetas para liquen 
escleroso

Dra. Maite Fernández. Ginecóloga y sexóloga. Clínica Planas (Barcelona).

17:00 • 17:30 h. Pausa para café

17:30 • 19:00 h. Cirugía de ampliación de introito por estenosis en 
liquen escleroso

Dr. Massimiliano Brambilla. Cirujano plástico y reconstructivo. Gyplast 
Medical Institute (Milán).

Jornada dirigida a ginecólogos, dermatólogos, urólogos, 
cirujanos plásticos, médicos de familia, matronas, 
fisioterapeutas y profesionales interesados en patología vulvar y 
medicina regenerativa.

LICHEN HUB MEETING • 19 • Abril • 2024 • Barcelona
JORNADA TEÓRICA CON CIRUGÍAS EN DIRECTO
Coordinada por: Dr. Massimiliano Brambilla y Dra. Maite Fernández
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LICHEN HUB MEETING

JORNADA TEÓRICA CON CIRUGÍAS EN DIRECTO

Jornada monográfica de liquen escleroso vulvar.
Abordaje multidisciplinar desde una

perspectiva regenerativa.

IDIOMAS: Español • Inglés. (Traducción simultánea)

FECHA: 19 • Abril • 2024
SEDE: Espacio Jaime Planas. Carrer de Pere II de Montcada, 16. Sarrià-Sant Gervasi. Barcelona.

INSCRIPCIONES: Se gestionan exclusivamente a través de la web

La cuota de inscripción presencial incluye:
• Documentación de la jornada • Acceso a las sesiones científicas y área comercial

• Cafés de trabajo y lunch • Diploma de asistencia 
• Posibilidad de obtención acreditación de formación continuada

Tipo de inscripción (hasta el 14 de abril) Precio inscripción 

Tarifa General  200,00 €

Tarifa Miembros SEGERF 150,00 €

Tarifa sociedades colaboradoras 150,00 €

Residentes, matronas y fisioterapeutas 75,00 €

CRÉDITOS: Solicitados créditos oficiales a la Comisión de Formación Continuada

SECRETARÍA TÉCNICA:
Meet & forum

Paseo de Santa María de la Cabeza, 66. 
Entreplanta. 28045 Madrid

Tel.: + 34 91 517 87 88
Mail: belen.banegil@meetandforum.com www.lichenhubmeeting.com

ORGANIZADO POR: 


